UKS POMERANIA-SZCZECIN
Doskonalic¢ sie poprzez trening

20 maja 2023

GODZINA ROZPOCZECIA: 10.00

MIEJSCE:
Zespot Szkot Elektryczno-Elektronicznych
im. prof. Maksymiliana Tytusa Hubera w Szczecinie
ul. Racibora 60/61

ORGANIZATOR:

UKS POMERANIA — SZCZECIN

" » POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47 karatekl zczecin.pl
REGON: 320 928 250 e-mail: Karate. pomerania@gmail.com


http://www.karateklub.szczecin.pl/

UKS POMERANIA-SZCZECIN
Doskonalic¢ sie poprzez trening

KONKURENCJE

KATA INDYWIDUALNE

KUMITE INDYWIDUALNE

GRUPY

Grupa A - DZIECI (7 1at i mlodsi) ur.2016 i pézniej

Grupa B - DZIECI (8, 9 lat) ur.2015, 2014

Grupa C - DZIECI (10, 11 lat) ur.2013, 2012

Grupa D - DZIECI (12, 13 1at) ur.2011, 2010

JUNIOR MLODSZY: 14-15 lat (ur.2009, 2008)

JUNIOR: 16-17 lat (ur.2007, 2006)

MY.ODZIEZOWIEC: 18-20 lat (ur.2005- 2003)

SENIOR: 21 lat i starsi (ur.2002 i wczeSniej)

WETERAN: 35 lat i starsi (ur.1988 i wczesniej)

MASTERS OD 3 DAN +: 35 lat i starsi (ur.1988
i wczesniej)

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47
REGON: 320 928 250
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KATA INDYWIDUALNE
(dziewczgt i chtopcow)

Grupa A (7 lat i mlodsi)
ur. 2016 i p6zniej

Grupa B (8, 9 lat)
ur. 2015, 2014

Grupa C (10, 11 lat)
ur. 2013, 2012

Grupa D (12, 13 lat)
ur. 2011, 2010

w 3 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

w 6 grupach stopni:

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu i wyzsze.

Eliminacje-Pélfinal-Final:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do nizszego
stopnia.
Zapowiada s¢dzia.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Finak:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do nizszego
stopnia.
Zapowiada s¢dzia.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Final:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do nizszego
stopnia.
Zapowiada s¢dzia.

Ocena: system
choragiewkowy. Repasaze.

9-8 kyu,
7 kyu, 6 kyu, 5 kyu, 4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Finak:
Kata HEIAN.

Kata dopasowane do nizszego
stopnia.
Zapowiada s¢dzia.

Ocena: system
choragiewkowy. Repasaze.

3-1 kyu.

Eliminacje-Polfinal:
Kata HEIAN.
Zapowiada sedzia.

Final:
Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku Dai,
En-Pi. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

3-1 kyu.

Eliminacje-Polfinal:
Kata HEIAN.
Zapowiada se¢dzia.

Final:
Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku Dai,
En-Pi. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system
choragiewkowy. Repasaze.

3-1 kyu.

Eliminacje:
Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai.
Zapowiada zawodnik.

Polfinal-Final:
Bassai Dai,Ji-On, Kan-Ku Dai,
En-Pi. Zapowiada zawodnik.

(w finale inne kata)

Ocena: gystem punktowy

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin

NIP: 851-313-97-47
REGON: 320 928 250
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KUMITE INDYWIDUALNE

(dziewczat i chlopcow)

Grupa A, B, C, D (9-8 kyu)
Grupa A, B, C, D (7 kyu)
Grupa A (6 kyu i wyzsze)
Grupa B, C, D (6 kyu)

Grupa B (5 kyu), Grupa B (4 kyu)

Grupa C, D (5 kyu)
Grupa C, D (4 kyu)
Grupa C (3-1 kyu)

Grupa D (3-1 kyu)

Kihon Ippon Kumite
Bez ochraniacza!
ATAK:

1. Oi zuki jodan x1

2. Oi zuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4.

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.

OBRONA: GO-NO-SEN
1. Age-uke / Gyakuzuki
2. Soto lub Uchi-uke / Gyakuzuki
3. Gedan-barai / Gyakuzuki

* pozycja hidari lub migi
zenkutsu-dachi.

Ocena:
ogo6lne wrazenie ,,overwiev”.
Repasaze.

Mawashigeri jodan x1 (od 6 kyu)

4. Uchi-uke / Gyakuzuki (od 6 kyu)

Jiyu Ippon Kumite
Ochraniacze Obowiazkowe!
ATAK:

Kizamizuki jodan x1
Gyakuzuki chudan x1
Maegeri chudan x1
Mawashigeri jodan x1
Ushirogeri chudan x1

Nk W=

* pozycja hidari zenkutsu-dachi.
* wykonanie ataku do 10 sekund.

OBRONA: GO-NO-SEN
- dowolny kontratak

* pozycja hidari lub migi
zenkutsu-dachi.

Ocena:
punkt techniczny wazari.
Repasaze.

Ko-Go Kumite
Ochraniacze Obowigzkowe!
ATAK:

- wedlug zasad Ko-Go Kumite.

* pozycja dowolna.

OBRONA:

- wedlug zasad Ko-Go Kumite.

* pozycja dowolna.

Ocena:
wedlug zasad Ko-Go Kumite.
Repasaze.

W sytuacji remisu — wskazanie bez
dogrywki - system choragiewkowy.

Grupa C (3-1 kyu) w FINALE
Ko-Go Kumite.

Ocena:
wedlug zasad Ko-Go Kumite.

W sytuacji remisu — w eliminacjach
wskazanie bez dogrywki, w finale
dogrywka

Grupa D w FINALE
Jiyu Kumite (wolna walka).

Ocena:
wedlug zasad Jiyu Kumite.

W sytuacji remisu — dogrywka

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47
REGON: 320 928 250

karatekl zczecin.pl
e-mail: karate.pomerania@gmail.com


http://www.karateklub.szczecin.pl/

UKS POMERANIA-SZCZECIN
Doskonalic¢ sie poprzez trening

KATA INDYWIDUALNE

(junior mtodszy, junior, mtodziezowiec

JUNIOR MLODSZY:
14-15 lat (ur.2009, 2008)

JUNIOR:
16-17 lat (ur. 2007, 2006)

MLODZIEZOWIEC:
18-20 lat (ur.2005- 2003)

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Final:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choraggiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Finak:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Pélfinal-Final:
Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choraggiewkowy.
Repasaze.

3 kyu-dan.
Eliminacje:

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.

Final:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi.

3 kyu-dan.

Eliminacje:

Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi.

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.

Final:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 kyu-dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.
Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Final:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47
REGON: 320 928 250

karatekl zczecin.pl

e-mail: karate.pomerania@gmail.com
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21 lat i starsi (ur. 2002 i wezesniej)

35 lat i starsi (ur. 1988 i wczesniej)

Doskonalic¢ sie poprzez trening
KATA INDYWIDUALNE
(senior, weteran, masters)
SENIOR: WETERAN: MASTERS:

35 lat i starsi (ur. 1988 i wezesniej)

w 3 grupach stopni:

w 3 grupach stopni:

w 1 grupach stopni:

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Po6linal-Finalk:

Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

9-7 kyu, 6-4 kyu.

Eliminacje-Polfinal-Final:

Kata HEIAN. Zapowiada zawodnik.

Ocena: system choragiewkowy.
Repasaze.

3 kyu-dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Finakl:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 kyu-2 dan.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Final:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

3 dan i wyzszy.

Eliminacje:
Dowolne kata mistrzowskie.

Final:
Dowolne kata mistrzowskie, inne niz
w eliminacjach. (TOKUI-KATA).

Zapowiada zawodnik.

Ocena: system punktowy.

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47
REGON: 320 928 250

karatekl zczecin.pl
e-mail: karate.pomerania@gmail.com
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KUMITE INDYWIDUALNE
(junior miodszy, junior, mtodziezowiec, senior, weteran, masters)
(9-7 kyu) (6-4 kyu) (3 kyu-dan)

Kihon Ippon Kumite Jiyu Ippon Kumite Ko-Go Kumite, Jiyu Kumite
Bez ochraniacza! Ochraniacze Obowiazkowe! Ochraniacze Obowigzkowe!
ATAK: ATAK:
1. Oi zuki jodan x1 1. Kizamizuki jodan x1 Junior mlodszy:
2. Oi zuki chudan x1 2. Gyakuzuki chudan x1 Eliminacje: Ko-Go Kumite
3. Maegeri chudan x1 3. Maegeri chudan x1 Polfinat-Final: Jiyu Kumite

4. Mawashigeri jodan x1

5. Ushirogeri chudan x1 Junior:

Eliminacje: Ko-Go Kumite
Cwieré-Potfinal-Final: Jiyu Kumite

* pozycja hidari zenkutsu-dachi. * pozycja hidari zenkutsu-dachi.
* wykonanie ataku do 10 sekund. L.

Mlodziezowiec:

OBRONA: GO-NO-SEN OBRONA: GO-NO-SEN Eliminacje-Final: Jiyu Kumite

1. Age-uke / Gyakuzuki - dowolny kontratak .

. . Senior, weteran, masters:
2. Soto lub Uchi-uke / Gyakuzuki Eliminacie-Final: Jive Kumite
. . - .

3. Gedan-barai / Gyakuzuki Simihage=tinat iy

* pozycja hidari lub migi * pozycja hidari lub migi

zenkutsu-dachi. zenkutsu-dachi.

QOcena: Ocena: Ocena: . N

ogblne wrazenie ,,overwiev”. punkt techniczny wazari, ippon. punkt techniczny wazari ippon,

Repasaze. Repasaze. wedtug zasad Ko-Go, Jiyu Kumite.
Repasaze.

W sytuacji remisu — wskazanie bez | W sytuacji remisu — wskazanie bez | W sytuacji remisu po dogrywce —

dogrywki - system choragiewkowy. dogrywki - system choragiewkowy. | Wskazanie - system
choragiewkowy.

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47 karateklub.szczecin.pl
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Sk wd

8.
9.
10.

W konkurencjach ocenianych przez wskazanie choragiewkami rozgrywki beda prowadzone systemem pucharowym z
repasazami.

Ilo$¢ zawodnikéw z jednego klubu w jednej konkurencji w danej grupie stopni: bez ograniczen.

Minimalna ilo$¢ zawodnikéw w jednej konkurencji w danej grupie stopni: wedfug decyzji organizatora.

Zawodnik nie moze startowaé w tej samej konkurencji w réznych grupach wiekowych i stopni.

Chlopcy/Mezczyzni i Dziewczgta/Kobiety startuja oddzielnie.

W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikow w danej grupie lub poszczegolnej konkurencji, zawodnicy zostana
dotaczeni do innej grupy lub poszczegdlnej konkurencji najbardziej zblizonej do wieku, jednak o tym samym stopniu
kyu lub kolorze pasa.

Kata indywidualne dla grupy A, B, C rozgrywane systemem choragiewkowym, beda wykonywane parami do wysokos$ci
zaawansowania nizszego stopnia, zar6wno w eliminacjach jak i w finatach.

Od grupy B (3-1 kyu) kata zapowiada zawodnik.

Kata indywidualne dla grupy D (3-1 kyu) - ocena systemem punktowym

W eliminacjach KATA dla grupy junior mtodszy i junior (kata wybiera zawodnik) - ocena systemem punktowym.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

Posiadanie przez klub WAZNEJ NA ROK 2023 LICENCJI PUKT UPRAWNIAJACEJ DO UDZIALU
WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.

WARUNKI DLA TRENERA (COACH’A):

1.

2.

Coach musi posiada¢ rekomendacje, ktérg zgtasza klubu, ktéry za posrednictwem systemu PUKT w
aplikacji PUKT-Fight lub w formie pisemnej na adres e-mail organizatora.

W czasie zawodoéw musi by¢ ubrany w karate-gi lub dres klubowy (#ylko osoby tak przygotowane bedg
mogty wejs¢ w strefe rozgrywania zawodow).

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

N

6.

Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow (liczy si¢ rok urodzenia).

Odpowiedni stopien zarejestrowany w PUKT.

Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowiazani sa posiada¢ wazna licencje czlonkowska
PUKT.

Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny sportowej
lub posiadajacego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Ubezpieczenie NN'W.

Obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW zawodnikowi uczestniczagcemu we wspotzawodnictwie
sportowym organizowanym przez PUKT spoczywa na klubie, ktory zgtosit zawodnika do rywalizacji
sportowej.

Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

Adres: ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin
NIP: 851-313-97-47 karateklub.szczecin.pl

REGON: 320 928 250 e-mail: karate.pomerania@gmail.com
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7. Ochraniacze.

Kihon Ippon KUMITE Od Jiyu Ippon KUMITE ...

wszystkie grupy wiekowe | wszystkie grupy wiekowe
BEZ OCHRANIACZY OCHRANIACZE na z¢by

od grupy D dodatkowe obowigzkowo OCHRANIACZE na
krocze u chlopcoéw/mezczyzn 1 na piersi u dziewczat/kobiet.

Ochraniacze musza by¢ zatozone bez wzglednie pod karate-gi.

Zawodnicy bez wymaganych ochraniaczy nie b¢da
dopuszczeni do startu.

8. Bezpieczenstwo startujacych.
Kazdy zawodnik startuj

sobie:

e dhugich paznokci u rak i nog, muszg by¢ krotko obcigte w przeciwnym wypadku zawodnik nie bedzie
dopuszczony do startu w konkurencji KUMITE,

e pierscionkow, tancuszkow, kolczykow, okularow, zegarkéw, spinek i wsuwek do wiosow (lub innych

twardych przedmiotow upigtych we wiosach), ortez (lub innych twardych usztywniaczy konczyn lub czesci
ciala, oprocz dopuszczonych przez komisje medyczng zawodow).

9. Dokonanie oplaty startowej.

10. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu oswiadczenia organizatorowi zawodow o posiadaniu
przez zawodnikow startujacych: ubezpieczenia NNW, aktualnych badan lekarskich, zgody na
upowszechnianie wizerunku, RODO, zgody prawnych opiekunéw na start w zawodach oraz
oswiadczenia zgodnego z aktualnymi wytycznymi GIS, MZ i MEN jezeli takowe sa wymagane.

TERMIN ZGLOSZENIA WRAZ Z OPLATA STARTOWA

80 zt od uczestnika niezaleznie od iloSci konkurenc;ji

L.p. Termin zgloszenia Wysokosé oplaty startowej dla zawodnikow
i klubow spetniajgcych wymagane warunki
[termin | Do 9 maj, poniedziatek 2023 do Optata startowa:
godz. 24:00) - 80 zt
II termin | Do 13 maja, sobota, 2023 do godz. |Oplata startowa:
24:00) - 100 zt
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ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenie odbywa sie przez System PUKT, aplikacja PUKT Fight
2. Po rejestracji konieczne jest dokonanie optaty i zatgczenie pliku w formacie ,pdf”.
Dopiero po weryfikacji pliku przez organizatora zgtoszenie zostanie zarejestrowane i
przyjete.
3. Dokonanie optaty startowej na konto bankowe Klubu
Konto klubowe: UKS Pomerania-Szczecin, ul. Swietoborzycéw 40, 71-665 Szczecin,
Aliorbank nr 47 2490 0005 0000 4600 1220 2471

w tytule: ,,Turniej Pomerania-Szczecin Cup 2023, nazwa klubu”

4. Rejestracji zawodnikdéw na zawody dokonujg kierownicy ekip poszczegdlnych klubdw.
5. Nie przewiduje sie zwrotow optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w
zawodach.

6. Dodatkowe informacje: biuro klubowe e-mail: karate.pomerania@gmail.com, tel.

511 854 059

Prezes

UKS Pomerania-Szczecin
Pawet Karpow

tel. 666 500 919
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