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GRUPY | KONKURENCIE

Gr. A (7 lat i miodsi) Gr. B (8,9 lat) Gr. C (10-11 lat) Gr. D miodzik
ur. w latach ur. w latach ur. w latach (12-13 lat)
2015 i mtodsi 2014, 2013 2012,2011 ur. w 2010,2009
Kata ind. dziewczat Kata ind. dziewczat Kata ind. dziewczat Kata ind. dziewczat
Kata ind. chtopcéw Kata ind. chtopcow Kata ind. chtopcow Kata ind. chtopcow
Kumite ind. dziewczat Kumite ind. dziewczat [Kumite ind. dziewczat Kumite ind. dziewczat
Kumite ind. chtopcow Kumite ind. chtopcow Kumite ind. chtopcéw |[Kumite ind. chtopcow
Gr. Junior mt. Gr. Junior Gr. mtodziezowiec Gr. senior Gr. Senior 35+
(14-15 lat) (16-17 lat) (18-20 lat)
ur. w ur. w ur. w 2004,2003,2002 (21 -34 lat) (35 lat i starsi)
2008,2007 2006,2005 ur. 2001 - 1988

Kata ind. kobiet
Kata ind. mezczyzn

Kumite ind. kobiet
Kumite ind. meiczyzn
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KATA

% Grupa A, B, C, D do 7 kyu: Eliminacje, potfinat i finat: HEIAN 1-2

* Grupa B, C, D 6-4 kyu: Eliminacje, poffinat: HEIAN 1-5 finat: HEIAN 3-5.

% Grupa D 3 kyu - dan: Eliminacje: dowolne kata z listy WTKF, finat: inne kata niz w
eliminacjach.

*» Grupa junior mfodszy, junior, mtodziezowiec, senior, senior 35+:

- stopnie 9 kyu — 4 kyu HEIAN 1-5

- stopnie 3 kyu — dan, eliminacje, poétfinat: dowolne kata z listy WTKF, finat: inne kata

niz w eliminacjach

>

D)

¥ Kata wykonywane parami. Sedzia wybiera kata, dostosowujgc do nizszego stopnia.
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KUMITE

Gr. A, B - eliminacje i finaty:
Do 7 kyu: Kihon Ippon Kumite (3 ataki)
Od 6 kyu: Kihon Ippon Kumite (4 ataki)

Gr. C, D - eliminacje i finaty;
do 7 kyu: Kihon Ippon Kumite (3 ataki)
6 kyu: Kihon Ippon Kumite (4 ataki)
5-4 kyu: Jiyu lppon Kumite
3 kyu —dan: eliminacje: Ko-go Kumite finat: Jiyu Kumite

Gr. Junior mtodszy:
do 7 kyu: Kihon Ippon Kumite (3 ataki)
od 6 kyu: Jiyu Ippon Kumite
3 kyu —dan: eliminacje: Ko-go Kumite finat: Jiyu Kumite

Gr. Junior:
do 4 kyu: Jiyu lppon Kumite
3 kyu —dan: eliminacje: Ko-go Kumite finat: Jiyu Kumite

Gr. Mtodziezowiec:
do 4 kyu: Jiyu lppon Kumite
3 kyu —dan: Jiyu Kumite

Gr. Senior:
do 4 kyu: Jiyu Ippon Kumite
3 kyu — dan: Jiyu Kumite

Gr. Senior 35+:
do 4 kyu: Jiyu Ippon Kumite
3 kyu —dan: Jiyu Kumite
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Kihon Ippon Kumite.

Bez ochraniacza!

ATAK:
1. Oizukijodan x1
2. Oi zuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4. Mawashigeri jodan x1 (od 6 kyu)

* mozna zmierzyc¢ dystans tylko poprzez potfozenie dtoni (palcow dtoni) wyprostowanych rgk na ramieniu osoby
bronigcej sie.
* atak z pozycji hidari zenkutsu-dachi wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3

ATAKUJACY ZAPOWIADA i WYKONUJE *ATAK DOPIERO PO POTWIERDZENIU ,,0SS” przez OBRONE.

Kazda zta kolejnos¢ ataku — punkt karny (Kei-koku).
Kazdy zty *atak — punkt karny (Kei-koku). W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie okolicznosci
i sankcji wedtug przepisow KUMITE.

OBRONA:

1. Age-uke / Gyakuzuki

2. Soto-uke / Gyakuzuki

3. Gedan-barai / Gyakuzuki

4. Uchi-uke / Gyakuzuki (od 6 kyu)
* obrona oczekuje na atak w pozycji yoi-dachi bez przygotowanego bloku, (*kontratak) wykonywany
jest tylko na strefe chudan GYAKU-ZUKI z pozycji hidari lub migi zenkutsu-dachi.

Kazdy zty *kontratak — punkt karny (Kei-koku). W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie
okolicznosci i sankcji wedtug przepisow KUMITE.

Ocena: punkt techniczny wazari (4). W sytuacji remisu — wskazanie bez

dogrywki - system chorggiewkowy.
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Jiyu Ippon Kumite.

Ochraniacze Obowigzkowe! (wedtug opisu w sekcji ZASADY ).
ATAK:
1. Kizamizuki jodan x1

2. Gyakuzuki chudan x1
3. Maegeri chudan x1
4

Ushirogeri chudan x1

* czas wykonania ataku do 10 sekund (przekroczenie czasu — utrata szansy wykonania ataku).
* atak wedtug kolejnosci wykonania 1,2,3,4 - atak z pozycji hidari zenkutsu-dachi.
* atak moze zostac¢ wykonany po rozbiciu gardy u osoby bronigcej sie, jednak technika ataku musi zostac

wykonana, jako kontynuacja rozbicia. W przypadku braku kontynuacji ataku technika rozbicia bedzie uznana, jako
wykonany atak.

- bez zapowiedzi,

- bez straszenia,

(kazda symulacja ataku wykonana akcjq ciata lub rekq lub nogq — uznana bedzie, jako wykonana akcja ataku),
- bez podciec i przechwytéw (dozwolone podciecia i przechwyty od kategorii junior mtodszy) (pierwsza
proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna préba — punkt karny Kei-koku),

- po wykonanym ataku przejscie do kamae — bez stosowania blokéw.
(pierwsza préba wykonania bloku — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku)
Kazda zta kolejnosc¢ ataku — punkt karny (Kei-koku).
Kazdy zty atak (w tym inna pozycja niz hidari zenkutsu-dachi) — punkt karny (Kei-koku). Kazde
wyjscie poza strefe wyznaczajaca pole walki — punkt karny (Jogai).
W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie okolicznosci i sankcji wedtug przepisow KUMITE.
OBRONA: GO-NO-SEN (po ataku przeciwnika)
* kontratak musi by¢ poprzedzony blokiem lub zbiciem ataku, obrona z pozycji hidari lub migi zenkutsu-dachi. *
kontratak moze zostac¢ wykonany w przypadku przekroczenia dystansu (skrzyzowanie dtoni) przez atakujgcego,
jednak tylko po uprzednim rozbiciu gardy bez przemieszczenia ciata w momencie rozpoczecia rozbicia gardy.
Dozwolone kontrataki: -
dowolny kontratak.
- bez podciec i przechwytéw (dozwolone podciecia i przechwyty od kategorii junior mtodszy) (pierw-
sza proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna proba — punkt karny Kei-koku),
- bez ostentacyjnego wycofywania sie uniemozliwiajac wykonanie technik atakujgcemu.
(pierwsza proba wykonania — upomnienie ustne, kazda kolejna préba — punkt karny Kei-koku),
Kazde wyjscie poza strefe wyznaczajacg pole walki — punkt karny (Jogai).
Kazdy wczesniejszy kontratak — punkt karny (Saki).
W przypadku stwierdzenia kontaktu — ustalenie okolicznosci i sankcji wedtug przepisow KUMITE.

Ocena: punkt techniczny wazari (4) ippon (10), wedtug zasad Ko-Go Kumite.

W sytuacji remisu — wskazanie bez dogrywki - system choragiewkowy.
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ZASADY
1. We wszystkich grupach obowigzuje podziat na kategorie dziewczat i chtopcow.

2. Eliminacje we wszystkich grupach przeprowadzane sg systemem ,kazdy z kazdym”.
Zwyciezcy z grup walczg dalej w systemie pucharowym.

3. W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikdw w danej grupie, zawodnicy mogg by¢
dotaczeni do innej, najbardziej zblizonej wiekiem i stopniem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do innego podziatu na grupy oraz zmiany trybu
rozgrywki konkurencji w zaleznosci od ilosci i sktadu zgtoszonych zawodnikéw.

5. Nagrody: za 1 miejsce — puchar, medal, dyplom, za 2, 3 miejsce — medal, dyplom, za 4
miejsce — dyplom.

6. Kata bedg wykonywane do wysokosci zaawansowania w odpowiedniej grupie lub w
przypadku réznych stopni do wysokosSci zaawansowania nizszego stopnia.

7. Osoby startujgce w Kihon Ippon Kumite — bez ochraniaczy.

8. Osoby startujgce Jiyu lppon, Ko-go, Jiyu Kumite — wszyscy obowigzkowo na zeby + od
grupy D na krocze u chtopcéw/mezczyzn i na piersi u dziewczyn/kobiet.

9. Bezpieczenstwo startujgcych.
Kazdy zawodnik startujacy w konkurencji KUMITE podczas jej rozgrywania nie moze

miec na sobie:

e dtugich paznokci u rak i ndg, muszg by¢ kréotko obciete w przeciwnym wypadku
zawodnik nie bedzie dopuszczony do startu w konkurencji KUMITE,

e pierscionkow, tancuszkdow, kolczykow, okularéow, zegarkow, spinek i wsuwek do
wtloséw (lub innych twardych przedmiotow upietych we wtosach), ortez (lub

innych twardych usztywniaczy koniczyn lub czesci ciata, oprocz dopuszczonych

przez komisje medyczng zawoddw).
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WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek i stopien

2. Ubezpieczenie NNW

3. Aktualne na dzien zawoddéw badania sportowo-lekarskie od lekarza specjalisty w
zakresie medycyny sportowe] lub posiadajgcego certyfikat Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

4. Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek zobowigzani sg posiadaé waing licencje
cztonkowskg PUKT

5. Podpisanie przez kierownika ekipy/klubu oswiadczenia organizatora zawoddéw o
posiadania przez zawodnikéw startujgcych ubezpieczenia NNW, aktualnych badan
lekarskich, zgody na upowszechnianie wizerunku, RODO oraz o$wiadczenia Covid

6. W dniu rozpoczecia zawodow nie bedg przyjmowane ani zgtoszenia, ani optaty startowe.
Zostang poddane weryfikacji jedynie sprawy zgtoszone do dnia 17 maja 2022. Nie
przewiduje sie zwrotow optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

7. Dokonanie opfaty startowe;.

8. Zgoda opiekuna prawnego na udziat w turnieju oraz akceptacje postanowien danego
regulaminu.

9. Ochraniacze do kumite:
Osoby startujgce w Kihon Ippon Kumite — bez ochraniaczy
Osoby startujgce Jiyu Ippon, Ko-go, Jiyu Kumite — wszyscy obowigzkowo na zeby + od
grupy D na krocze u chtopcéw/mezczyzn i na piersi u dziewczyn/kobiet.

Zawodnicy bez wymaganych ochraniaczy, nie beda dopuszczani do startu!
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TERMIN ZGtOSZENIA WRAZ Z OPtATA STARTOWA

Do 14 maja 2022 (sobota).

Optata startowa 70 zt od uczestnika niezaleznie od ilosci konkurencji.

ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenie odbywa sie przez System PUKT, aplikacja PUKT Fight

2. Po rejestracji konieczne jest dokonanie optaty i zatgczenie pliku w formacie ,,pdf”.
Dopiero po weryfikacji pliku przez organizatora zgtoszenie zostanie zarejestrowane i
przyjete.

3. Dokonanie optaty startowej na konto bankowe Klubu

Konto klubowe: UKS Pomerania-Szczecin, ul. Swietoborzycéw 40, 71-665 Szczecin,
Aliorbank nr 47 2490 0005 0000 4600 1220 2471

w tytule: , Turniej Pomerania-Szczecin Cup 2022, nazwa klubu”

4. Rejestracji zawodnikdw na zawody dokonujg kierownicy ekip poszczegdlnych klubdéw.
5. Nie przewiduje sie zwrotéw optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w
zawodach.

6. Dodatkowe informacje: biuro klubowe e-mail: karate.pomerania@gmail.com, tel.

511 854 059

Prezes

UKS Pomerania-Szczecin
Pawet Karpow

tel. 666 500 919
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