
Poniedziałek     04.02 Wtorek     05.02 Środa     06.02 Czwartek     07.02 Piątek     08.02 

8.00 – 9.00 – zbiórka 

uczestników 

9.00 – 10.00 Spójrz na świat 

japońskim wzrokiem- 

wprowadzenie do kultury 

japońskiej 

10.15 – 10.45 – śniadanie 

11.30 – 13.30  

Czy wiesz co to znaczy:  

空手道 
trening karate 

14.00 – 14.30 – Obiad 

14.30 – 15.30 – trening Ninja 

8.00 – 9.00 – zbiórka 

uczestników 

9.00 – 10.00 trening karate 

10.15 – 10.45 – śniadanie 

11.00- 13.30 Wyjście na łyżwy 

14.00 – 14.30 – Obiad 

 14.30 – 15.30 – prezentacja 

legendy o broni japońskiej 

 

8.00 – 9.00 – zbiórka 

uczestników 

9.00 – 10.00 trening karate 

10.15 – 10.45 – śniadanie 

11.00 – 13.30 Jak to będzie po 

japońsku? Koni chiva.? 

Warsztaty kaligrafii japońskiej 

i origami 

14.00 – 14.30 – Obiad 

14.30 – 15.30  –  Japońska gra 

Atari Go 

8.00 – 9.00 – zbiórka 

uczestników 

9.00 – 10.00 -  trening karate 

10.15 – 10.45 – śniadanie 

11.00 – 13.30- Szlakiem 

podziemnego Szczecina 

14.00 – 14.30 – Obiad 

14.30- 15.30 – Składanie 

gwiazdek ninja z origami i 

zawody w rzucaniu do celu 

8.00 – 9.00 – zbiórka 

uczestników 

9.00 – 10.00 - trening karate 

(podsumowanie) 

10.15 – 10.45 – śniadanie 

10.45 – 12.30 – gry i zabawy 

na zewnątrz, słodka 

niespodzianka 

13.30 – 15.30 – film 

 

Dziecko ma mieć ze sobą: legitymację szkolną, strój do ćwiczeń w Akademii, plecaczek, ubrania do spacerów, klapki (ewentualnie łyżwy- prosimy o 

informacje wcześniej) 

 

Zapewniamy: wodę, 2 posiłki dziennie (śniadanie + obiad) 

 


