UKS SP35 POMERANIA-SZCZECIN
Doskonalic sie poprzez trening

Zimowy sportowy oboz karate w Karkonoszach

Miejsce: Pensjonat Markus, ul. Dolina Czerwiena 14, Przesieka.
www.karkonosze-przesieka.pl

Termin: 26.01 — 02.02.2019 r.

Koszt: 1200 zt/osoby*,

Koszt obozu obejmuje: zakwaterowanie w 3-5 osobowych pokojach z tazienkami,
catodzienne wyzywienie, przejazd autokarem, opieke pedagogiczng, medyczng,
ubezpieczenie NNW, program sportowy i rekreacyjny, nauke jazdy na nartach
(instruktor, sprzet do jezdzenia).

*W_przypadku wplaty zaliczki do dnia 30 listopada 2018 r. przystuguje
znizka w wysokosci 100 ziotych/osoby

Program sportowy: dwa treningi karate dziennie z podziatem na wiek i stopien
zaawansowania, trening jogi dla karatekdw, trening wytrzymatosciowy, nauka jazdy
na nartach z instruktorem.

Program rekreacyjny: aktywny wypoczynek na stoku, wycieczka do Aquaparku w
hotelu Gotebiewski, dyskoteka, ognisko, sauna dla dorostych, wycieczki piesze.

Walory obozu: Pensjonat Markus lezy w malowniczej Dolinie Czerwienia w samym
Srodku Karkonoszy. To miejsce wyrdznia nieskazona gorska przyroda, wodospady,
dzikie zwierzeta, czyste gorskie powietrze.

- Zaliczke w wysokosci 200 zt nalezy wptaci¢ na konto bankowe organizatora
Dane do przelewu: UKS SP35 Pomerania-Szczecin, ul. Swietoborzycéw 40, 71-665
Szczecin, Nr konta: 47 2490 0005 0000 4600 1220 2471 , w tytule: ,Obdz Zimowy
2018, imie, nazwisko uczestnika”

- Termin wptaty zaliczki traktowany bedzie jako termin zgtoszenia.

- W przypadku rezygnacji zaliczka nie podlega zwrotowi.

- Pozostata kwota ptatna najpdzniej na 14 dni przed obozem.

- Karte uczestnika obozu przygotowang przez organizatora nalezy ztozy¢ u
instruktora najpézniej 7 dni przed obozem.

- Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowe informacje i zgtoszenia: Kierownik obozu P. Karpow 666 500 919,
biuro klubowe 795 922 777

karate.szczecin@gazeta.pl

www.karateklub.szczecin.pl
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