PCE - Palac Mlodziezy, al. Piastow 7

10.00 — 10.45 »Maly karateka ”— jest to program zajec¢
Program (poczatkujaca) ruchowych z elementami Karate Tradycyjnego
»Maly karateka” Sobot Sala gimnastyczna dla dzieci w wieku przedszkolnym. Program
przedszkolaki w wieku 0bota PCE —PM(parter) powstat na podstawie wieloletnich
4-6 lat 11.00 -1 1'.45 doswiadczen wielu nauczycieli i instruktorow
(kontynuacja) Karate Tradycyjnego.
¢wiczenia poprawiajace koncentracje i
. . sprawnos¢, elementy
Grup 3713 ?(z:zla‘at tkuJ aca Sroda 15.30-17.00 i%%glﬁ;;?]?fizz) gimnastyki korekcyjnej i profilaktyki wad
postawy,
podstawy karate, gry i zabawy ruchowe.
, profesjonalna nauka technik karate, podstawy
Grupa Sroda 17.10-18.40 Sala gimnastyczna kumite, . ., .
, ) przygotowanie do egzamindw na stopnie
srednio zaawansowana Sobota 12.00 — 13.30 PCE=PM (parter) ||| hiowskie,
przygotowanie do startu w zawodach.
profesjonalna nauka technik karate, podstawy
kumite,
Grupa zaawansowana Sroda 18.50 — 20.30 Sala gimnastyczna przygotowanie do egzaminow na stopnie

PCE — PM (parter)

uczniowskie,
przygotowanie do startu w zawodach.

Szkola podstawowa nr 7, ul. Zlotowska 86

Program Poniedziatk Jest to program .Zaj e¢ ruchO\?vygh z e.lementami
Maty karateka” i 16.00 — 17.00 Karate Tradycyjnego dla dzieci w wieku ‘
” 5.7 lat Wieka na 1 pentrze przedszkolnym. Program powstatl na podstawie

-/ at o 16.00 — 17.00 dos tjsowanal:io giel wieloletnich do§wiadczen wielu nauczycieli i
(grupa popofudniowa) Pigtki YT Y€ | instruktoréw Karate Tradycyjnego.

Program Poniedziatk Jest to program .zaj e¢ ruchoyvyc;h z e!ementami
Maty karateka” i 855 —9.40 Karate Tradycyjnego dla dzieci w wieku '
” przedszkolnym. Program powstal na podstawie

5-7 lat Mata sala ) : . . D
, 9.50 — 10.35 P wieloletnich do§wiadczen wielu nauczycieli 1
(grupa poranna) Srody YT £ by instruktoréw Karate Tradycyjnego.




Poniedziatk ¢wiczenia poprawiajace koncentracje¢ i
Gru Kui . 17.00 - 18.00 sprawnosc. el t
pa poczatkujgca i Mata sala P » clementy
3-12 lat 700 18.00 gimnastyczna glmtnastykl korekcyjnej 1 profilaktyki wad
C 00— 18. postawy,
Pigtki podstawy Karate, gry i zabawy ruchowe
Poniedziatk -
Grupa i Z1a 18.00 — 19.00 profesjonalna nauka technik karate, podstawy
Sredniozaawansowana T Mata sala kumite,
3-12 lat o . przygotowanie do egzaminéw na stopnie
Piatki 18.00 - 19.00 SImmASHEEN | uezniowskie,
4
przygotowanie do startu w zawodach
Szkola podstawowa nr 35, ul. Swietoborzycow 40
Program 15.30 - 16.1 Jest to program zaj¢¢ ruchowych z elementami
,Maty karateka” Wtorki 30-16.15 Sala gimnastyczna Karate Tradycyjnego dla dzieci w wieku
5.7 lat Cowartki 15.30-16.15 o 106 prizedszk(.)lnym.,Priogram powstat na podstawie
wieloletnich do$wiadczen wielu nauczycieli i
instruktoréw Karate Tradycyjnego.
) ¢wiczenia poprawiajace koncentracje¢ 1
Grupagpcl)czqtkuj aca Wtorki 16.30 — 17.30 sprawno$¢, elementy
-12 lat Corwartki 16.30 - 17.30 Hala sportowa gimnastyki korekcyjnej 1 profilaktyki wad
postawy,
podstayvy karate, gry i zabawy ruchowe
Grupa 17.30 — 18.30 £r0f§SJ onalna nauka technik karate, podstawy
, . Wtorki DOUEN umite,
Srednlczgagwkaniowana Crwartki 17.30 — 18.30 Hala sportowa przygotowanie do egzamindw na stopnie
-8 kyu uczniowskie,
G W - przygotowanie do startu w zawodach
rupa zaawansowana tore Kadra klubu
(Tkyu i wyzei) Cawartek 18.30 —20.00 Hala sportowa




