PCE - Palac Mlodziezy, al. Piastow 7

Program
»Maly karateka Plus”

Sala gimnastyczna

»Maly karateka Plus”- jest to program zajec
ruchowych z elementami Karate Tradycyjnego
dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich

Grupa rod_zmna_. Sobota 12.30-13.15 PCE —PM(parter) rodzicoéw. Program powstal na podstawie
przedSZKOIakl w Wle_ku wieloletnich dos§wiadczen wielu nauczycieli i
4-6 lat plus ich rodzice instruktoréw Karate Tradycyjnego.
¢wiczenia poprawiajace koncentracje i
. . sprawnos$¢, elementy
Grupa poczatkujaca Sroda 15.00 - 16.30 Sala gimnastyczna gimnastyki korekcyjnej i profilaktyki wad
7-12 lat OSM
postawy,
podstawy karate, gry i zabawy ruchowe.
profesjonalna nauka technik karate, podstawy
. kumite,

érednio g;lif;nsowana Sroda 17.45-19.15 Sglé glg&aﬁgéiigg Ef:zz}r]]%g\t\(/);ﬁ:ie do egzamindw na stopnie
przygotowanie do startu w zawodach.
profesjonalna nauka technik karate, podstawy
kumite,

Grupa zaawansowana Sroda 19.95 _ 20 55 Sala gimnastyczna przygotowanie do egzamindw na stopnie

PCE — PM (parter)

uczniowskie,
przygotowanie do startu w zawodach.

Szkola podstawowa nr 7, ul. Ztotowska 86

Jest to program zaj¢¢ ruchowych z elementami

Program Karate Tradycyjnego dla dzieci w wieku
,Maly karateka” Piatki 16.00 — 17.00 | Mata sala gimnastyczna | przedszkolnym. Program powstat na podstawie
5-6 lat wieloletnich doswiadczen wielu nauczycieli i
instruktorow Karate Tradycyjnego.
¢wiczenia poprawiajace koncentracje i
Grupa pOCZthUj aca Poniedzialki 17.00 — 18.00 sprawn()éé, elementy
7-12 lat Piatki 17' 00 18. 00 Mata sala gimnastyczna | gimnastyki korekcyjnej i profilaktyki wad

postawy,
podstawy karate, gry i zabawy ruchowe




Szkola podstawowa nr 35, ul. Swietoborzycow 40

Program 1 161 Jest to program zaje¢¢ ruchowych z elementami
,Maly karateka” Wtorki 5.30 - 16.15 Sala gimnastyczna Karate Tradycyjnego dla dzieci w wieku :
5.6 |at Czwartki 15.30 - 16.15 r 106 pr;edsqulnym. Program powstat na podstawie
wieloletnich do§wiadczen wielu nauczycieli i
instruktorow Karate Tradycyjnego.
) ¢wiczenia poprawiajace koncentracjeg i
Grupa poczatkujaca Wiorki 16.30 — 17.30 sprawnos¢, elementy
7-12 lat Czwartki 16.. 30 - 17.'30 Hala sportowa g:)rgtgsvs;t/yki korekcyjnej i profilaktyki wad
podstawy karate, gry i zabawy ruchowe
profesjonalna nauka technik karate, podstawy
Grupa . 17.30 - 18.30 kumite
, : Wtorki ’ : . :
sredniozaawansowana . 17.30 - 18.30 Hala sportowa przygotowanie do egzamindw na stopnie
Czwartki

uczniowskie,
przygotowanie do startu w zawodach

Grupa dla doroslych

Sala gimnastyczna na Warzsewie, ul. Szczecinska 12 (rég ul.Rostockiej)

Grupa dla dorostych

Wtorki
Czwartki

19.30 - 21.00
19.30 - 21.00

nauka podstaw karate, ¢wiczenia
poprawiajace koncentracje,
sprawnos$¢ fizyczna i sylwetke,
samoobrona.




