HREBRASZT

BUDO POMERANIA

Pomorskie spotkania z Japonig

4-5 czerwca 2011

Gtéwnym zatozeniem budo jest samodoskonalenie sie poprzez trening. W ramach drugiej edycji imprezy BUDO Pomerania -

Pomorskie spotkania z Japonia zapraszamy na treningi z jednym z najbardziej doswiadczonych instruktoréow w Polsce,
wielokrotnym medalistag Mistrzostw Europy, zdobywca historycznego ztotego medalu Mistrzostw Swiata w Montrealuw 1992 .

w kumite druzynowym senseiem Andrzejem Maciejewskim 4 dan.
W ramach spotkan odbedga sie réwniez warsztaty z jezyka japonskiego (w tym z kaligrafii oraz origami - sztuki sktadania papieru).
Warsztaty poprowadzi: sensei Maciej Wasielewski (Szkota Jezyka Japorskiego KOTOBA, Stowarzyszenie ENSO).

Seminarium z senseiem Andrzejem Maciejewskim

Sobota, 4 czerwca 2011 (Patac Mtodziezy, al. Piastow 7, Szczecin)
11.00 - 12.30 otwarty trening karate tradycyjnego dla wszystkich
12.40 - 13.20 specjalny trening potaczony z egzaminem dla uczestnikéw programu
~Maty Karateka”
13.20 - 1545 egzaminy na stopnie uczniowskie

15.45 - 1745 trening karate tradycyjnego dla zaawansowanych

\j‘
OdraCup
Turniej Karate Tradycyjnego Dzieci,Odra Cup”
Niedziela, 5 czerwca 2011 (Hala Sportowa SP 35, ul. Swietoborzycéw 40, Szczecin)
11.00-16.00 zawody
13.00-13.15 pokazy sztuk walki

13.00-15.00 warsztatyzjezykajaponskiego
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