Budō - Pomerania - Pomorskie spotkania z Japonią
4.06.-5.06.2011r., Szczecin

Głównym założeniem budō jest samodoskonalenie się poprzez trening. W ramach drugiej edycji imprezy „Budō - Pomerania - Pomorskie spotkania z Japonią” zapraszamy na treningi z jednym z najbardziej doświadczonych instruktorów w Polsce, wielokrotnym medalistą Mistrzostw Europy, zdobywcą historycznego złotego medalu Mistrzostw Świata w Montrealu w 1992 roku w kumite drużynowym sensei Andrzejem Maciejewskim 4 Dan.

W ramach spotkań odbędą się warsztaty z języka japońskiego i origami – japońskiej sztuki układania papieru. Warsztaty poprowadzi sensei Maciej Wasielewski (Szkoła Kotoba) 

Program
Seminarium z sensei Andrzejem Maciejewskim

Dojo Pałac Młodzieży, al. Piastów 7 (4.06.2011 Sobota )

11.00 – 12.30  - otwarty trening karate tradycyjnego dla wszystkich 
12.40 - 13.20  - specjalny trening połączony z egzaminem dla uczestników programu  


„Mały Karateka”
13.20 – 13.45  - przerwa, poczęstunek

13.45 - 15.45  - egzaminy na stopnie uczniowskie (dodatkowa opłata)

15.45 – 17.45  - trening karate dla zaawansowanych.
Koszt seminarium 10 zł od osoby. Wpłaty do 27 maja na konto Pałacu Młodzieży PCE, PEKAO S.A II O/Szczecin: 75 1240 3927 1111 0010 0636 1605. 
W przypadku zgłoszenia indywidualnego:

W tytule podać:

Nazwę imprezy: „Budo Pomerania”

Imię Nazwisko dziecka

W przypadku klubów prosimy o grupowe wpłaty za seminarium 

W tytule proszę podać

Nazwę imprezy: Budo-Pomerania, 

Nazwa klubu: 

Liczba uczestników seminarium:
Turniej Karate Tradycyjnego Dzieci „Odra Cup”

Hala Sportowa SP 35, ul. Świętoborzyców 40 (5.06.2011 Niedziela)

11. 00 – 16.00  -  Zawody karate dzieci
13.00 - 13.15  - Pokazy sztuk walki 
13.00 – 15.00  - warsztaty origami, warsztaty kaligrafii japońskiej dla wszystkich 
Opłata startowa 20 zł od uczestnika. Wpłaty w biurze zawodów na hali SP35.
Prosimy koniecznie zapoznać się z regulaminem zawodów

� W cenie seminarium. 





� Opłata egzaminacyjna ustalona przez PZKT wynosi 60 zł i jest płacona wyłącznie przed egzaminem.





