UKS ,Pomerania-Szczecin”

Zaprasza
ha program
.Pierwszy krok w Karate Tradycyjnym"”
do nowej grupy poczatkujacej.

Program ten skierowany jest dla dzieci w wieku
6-12 lat, chcacych spedzi¢ aktywnie czas i
zapoznal sie z wyjatkowaq sztuka walki karate
tradycyjnym.

Zajecia odbywajq sie
w naszej szkole podstawowej Nr.7
w sali lustrzanej we wtorki 18.00-19.00.

Uczestnicy programu bedq mieé mozZliwos¢ udziaty w
otwartym ftreningu z Mistrzem Swiata w karate
tradycyjnym podczas festiwalu sztuk walki ,Budo-
Pomerania 2°/

Zajecia prowadzi dodwiadczony instruktor
Pawet Karpow (1 Dan).

Informacja: tel. 666 500 919 Pawet Karpow
pkarpow®@enso.com.pl
www.karate.enso.com.pl
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KARATE TRADYCYJNE W TWOJEJ SZKOLE

Czy wiesz, ze:

v' Karate tradycyjne to piekna i stara sztuka samoobrony
bez broni?

v’ uprawianie karate ftradycyjnego pozytywnie wptywa na
koncentracje psychiczng trenujacego?

v uprawianie  karate ftradycyjnego zapobiega wadom
kregostupa i korzystnie wptywa na ksztattowanie postawy?

v frening karate ftradycyjnego sprzyja harmonicznemu
rozwojowi catego organizmu?

v na ostatnich Mistrzostwach Swiata w karate tradycyjnym
reprezentacja Polski zdobyta 7 medali?

v trenujac karate tradycyjne mozesz uczestniczyé w
szkoleniach z najlepszymi karatekami w unikalnym na skale
Europy osrodku sztuk walki - Dojo Stara Wies?

v" rozpocza¢ nauke karate mozna w kazdym wieku?

A czy wiesz, ze

vJUZ MOZESZ ZACZAC CWICZYC KARATE

TRADYCYJNE W TWOJEJ SZKOLE!

Zapraszamy na probny trening
w najblizszy wtorek
do Sali Lustrzanej!




