Karate nie jest sportem
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Japonskie sztuki walki trenuje p6t miliona Polakéw. Nie méwie o bijatykach w klatce, czy takich "pudzianowskich", bo to
nie ma nic wspélnego ze sztuka walki, to mordobicie. Mysle o ludziach, ktérzy wierza w ideat - méwi Wiodzimierz
Kwiecinski, pionier karate w Polsce

W ramach festiwalu Japan Fest, ktory promowat kulture azjatycka, w szczegdlnosci japoriska, do Szczecina przyjechat sensei Kwiecinski
(7 dan). To autorytet w dziedzinie budo (tradycyjnych japonskich sztuk walki). Kwiecinski urodzit sie w 1955 roku, jest jednym z
pionierow karate tradycyjnego w Polsce. Obecnie prezes Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego, cztonek miedzynarodowej federacji,
takze trener kadry narodowej, ktora w listopadzie zaprezentuje sie na MS w Brazylii. Kwiecifnski opowiada w wywiadzie o niezwyktej roli
japonskich sztuk walki w zyciu cztowieka.

Rozmowa z sensejem
tukasz Kasprzyk: Zajmuje sie pan karate juz od 40 lat. Tak sie zastanawiam, co pana w nim kreci?

Wtodzimierz Kwiecinski: Najpierw powiem, jak zaczatem interesowac sie karate, by doj$¢ do sedna sprawy. Jako dzieciak
zainteresowatem sie judo, miatem chyba 13 lat. Pézniej, w 1970 roku zobaczytem film Akiry Kurosawy "Saga o judo". Niesamowity film,
ktory jako jedyny naprawde traktuje o budo, czyli japonskich sztukach walki. Zafascynowato mnie kilka sekwencji z karatekami, ktorzy

przedstawieni byli w ztym s$wietle, ich sprawnos¢, tajemnica. Na treningi judo chodzitem ze starszym kolega, ktory tak jak ja byt
zafascynowany Japoniag. W Polce wtedy nikt jeszcze nie ¢wiczyt karate, ale my po treningach prébowaliSmy kopiowac je z pism, mieli$my
tez jakas ksigzke z zachodu od marynarza. W 1972 roku do Polski przyjechat Japonczyk z Sapporo - Chiyomaro Shimoda, by studiowac
teatr u Jerzego Grotowskiego - tutaj mamy odpowiedz, jaki jest wptyw Grotowskiego na karate w Polsce. Spotkali$my go przypadkowo w
tramwaju! Kolega zapytat po japonsku "ktéra godzina" i tak rozmowa potoczyta sie w kierunku karate. Namowilismy go, by z nami
¢wiczyt. Tak wtasnie wygladaty poczatki karate tradycyjnego w Polsce. Nauczenie sie walki byto dla mnie duzym wyzwaniem - to wiasnie
mnie krecito i kreci dalej. Bo wyzwanie nie jest tanie, trzeba sie duzo napocic i trenowac, by cos$ z tego wyszto. To jest inspiracja na cate
zycie.

Wyzwania sq w kazdym innym sporcie.

- Ale karate nie jest sportem. Sport to "szybciej, dalej, wyzej", a japonskie sztuki walki wychodza poza ten schemat. Nie jestesSmy
zorientowani na to, by kogos$ pokonac i zwyciezy¢ w zawodach. Codziennym przeciwnikiem jesteSmy my sami: nasze lenistwo,
niedoskonatos¢, ciato, ktore nie stucha. To szkota, ktdra uczy samodyscypliny i samodoskonalenia sie. Nikt za pana treningu nie zrobi.
Nawet gdyby stat przed panem $wietny instruktor, a nie byto adwersarza, nic z tego nie wyjdzie, bo sita musi wychodzi¢ od pana, ze
érodka. M6j kolega, prawnik, powiedziat kiedy$: Zyjemy w przestrzeni prawnej i jezeli zrobimy coé niezgodnego z paragrafem, grozi nam
kara. Zeby wiec uciekaé od wykroczen, musimy mieé ustalony kodeks wartoéci. To prébuje zrobi¢ wiele instytucji: szkota, dom kultury,
Koscidt, itd., ale o dziwo docieranie do umystu mtodego cztowieka jest tatwiejsze przez japonskie sztuki walki.

Dlaczego?

- Przytocze przyktad, ktéry widziatem na wiasne oczy w Kambodzy w 1995 roku. To byt czas, kiedy jeszcze porywano ludzi, mordowano
ich, ale ja czutem sie bezpiecznie w polskiej ambasadzie. Widziatem olbrzymig liczbe sierot, dla ktérych wprowadzono wiele programoéw
socjalnych, by ratowac ich psychike: sportowe, kulturalne, japonskiego karate i wiele innych. Karate odniosto najwiekszy sukces,
poniewaz do miodych docierano ¢wiczeniami, w ktdrych zaangazowanym jest sie psychicznie, fizycznie i ma sie przed sobg wzniosty cel.



Podobne programy funkcjonuja teraz w Brazylii, gdzie jest duzy problem narkomanii. Programem objeto kilkanascie tysiecy dzieci. One
éwiczg karate, bo widza, ze moga stac sie lepszymi ludzmi. Powiem jeszcze panu co$, co zadziwito mnie i wszystkich, ktérym te historie
opowiedziatem. £6dz, sekcja karate, koniec lat 90. Do jednej sekcji zapisat sie diler narkotykéw. Probowat oddziatywac w tej grupie,
sprzedawac narkotyki. Zostat odtracony, ale dalej chodzit na ¢wiczenia. W przeciagu kilku miesigcy przestat proponowaé, by¢ dilerem,
uzywac i zostat w karate. Dlatego propagujemy podobne akcje. Takie gtebokie pojmowanie sztuk walki jest znacznie wartosciowsze dla
kraju i spoteczenstwa niz medal olimpijski.

Jak przekonaé do tego zwyktych ludzi, ktérzy opowiesci o dalekiej Japonii i sztukach walki beda uwazaé za bajki?

- Zainteresowac¢ tematem moze tylko osoba wiarygodna, a nie taka, ktéra powierzchownie zaznajomita sie z budo. Szacuje sie, ze
japonskie sztuki walki - aikido, kendo, karate, kyudo, jujutsu - trenuje pot miliona Polakdw. Nie mowie tu o bijatykach w klatce, czy
takich "pudzianowskich", bo to nie ma nic wspdlnego ze sztuka walki, to mordobicie. Mysle o tych ludziach, ktérzy chca wierzy¢ w ideat.
Mtodzi ludzie musza mie¢ mocny kregostup i my pokazujemy, jak do niego dochodzi¢.

Stwierdzit pan w wyktadzie dla uczestnikéw festiwalu, ze Japonia stata sie druga gospodarka swiata wiasnie przez budo.

- Podam bardzo prosty przyktad. Tu jest Polska [sensei rysuje jeden kwadrat], a tu Japonia [rysuje drugi]. Powierzchnia krajow jest
poréwnywalna. Polska jest niezwykle bogata pod wzgledem zasobdw naturalnych, Japonia nie ma nic! No, mieli troche srebra, ale zuzyli
je bardzo dawno temu na produkcje monet. Jedyne bogactwo to otaczajacy Ocean, ale zeby na niego wyptynaé, trzeba miec¢ rope. Jeden
tydzien embarga w dostawie zasobdw powoduje, ze wyspa ma problemy wiacznie z pierwszym objawem gtodu, bo jest samowystarczalna

tylko w zakresie produkcji ryzu. Na 1/3 obszaru Polski: Mazur i Pomorza gromadzimy 120 miliondw ludzi - trzeba zmiesci¢ miasta,
komunikacje, lotniska. Na reszcie nie mozna, bo tereny sg gorzyste. Taka sytuacje zastata Japonia po II wojnie $wiatowej, czyli popidt po

dwdéch bombach atomowych, zatamanie ducha narodowego i okupacja. Oni sie jednak wydzwigneli na druga potege $wiata. To nie jest
moja propaganda, poniewaz wiele gtéw badato to zjawisko. Sekret tkwi w tym, ze sq madrzejsi od nas? Majq wiecej nagrod Nobla? Sa

bardziej utalentowani? Pracowici? Nie. Okazato sie, ze przekazywanie tradycji budo, trenowania samego siebie dla swojego rozwoju i
doskonatosci, spowodowato, ze w warunkach olbrzymiej konkurencji wyrosta potega gospodarcza. To jest ten duch, ktéry pcha kazdego
indywidualnie, nie nakazowo. Dlatego jezdze japonskimi samochodami, bo sie najmniej psuja. Oczywiscie poza Toyota w ostatnim czasie.

Polska chyba nie jest podatnym gruntem. Prosze wskazag, ilu ludzi chce sie samemu doskonali¢?

- Powiem na przekdr - widze bardzo duzo pozytywnej energii. Jezeli popatrzymy na Europe i liczbg oséb ksztatcacych sig, to Polska
zajmuje chyba jedno z czotowych miejsc.

Chodzito mi o samodoskonalenie poprzez wysitek fizyczny. Ludzie nie chcq sie poci¢, zaktada¢ kimono.

- Wie pan co? Jezeli wezmiemy pét miliona oséb, ktére éwiczy, popatrzymy na ten festiwal [Japan Fest], w ktdrym przewijajq sie setki
ludzi i poréwnamy ich z hototq, ktdra rozbija stadiony, to widzimy réznice w nagto$nieniu medialnym. Razem ptacimy za to, zeby
chuliganéw ochraniata policja, zeby szyb nie wybijali, a oni i tak wybijaja, itd. A tego nie ma w judo, kendo, karate - jestesmy cisi i
spokojni - dlatego nie jestesmy nakierowani przez medialne oko. Tak sobie mysle, ze bardzo wazna jest praca u podstaw. Cenie sobie
takie akcje jak w Szczecinie [festiwal Japan Fest]. Na wiosne bylem w angielskim Bostonie, gdzie zatozony zostat klub karate przez
polskich chtopakdw. Oni zaczynajg by¢ liderami w $rodowisku, s lepsi od Anglikdw, bo ci tylko chca sie napi¢ piwa. A Polacy chca
wybudowaé dom, by¢ po prostu lepsi! To jest ten power, o ktorym wspomniat mdj znajomy prawnik z Portugalii. "Zazdroszcze wam, bo
przypominacie mi Portugalie z 85. roku. Macie tyle energii!" - mowit.

Pana apel do mieszkancéw Szczecina brzmiatby pewnie tak: Zapisujcie sie na budo, a sami sprawicie, ze wasze miasto
bedzie lepsze. Podpisuje sie pan pod tym?

- Oczywiscie, ale pod jednym warunkiem, ze bedzie to klub rzeczywiscie propagujacy te idee. Bo sq kluby, ktore uzywajq nazwy, a nie
zawsze robig to samo.

Jak odréznic ten z tradycjami budo?

- W bardzo prosty sposéb. Jestem jednym z pionierdw, na poczatku faczyto nas tylko jedno stowo - karate. Pdzniej ono zaczeto sie tak
dewaluowac, ze na poziomie miedzynarodowym dodano przymiotnik "tradycyjne" dla odréznienia. Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
dba o to, by kazdy instruktor oprdcz legitymacji miat licencje, ktéra musi odswieza¢. W ciagu roku ma kilka zjazdéw, na ktérych musi by¢
obligatoryjnie.

Jakie szanse ma Polska w listopadowych MS w Brazylii?

- Z ostatnich MS przyjechaliémy z dziesiecioma medalami. Bardzo trudno w to uwierzy¢, ale jesteémy jednym z dwdch najsilniejszych
krajéw w karate tradycyjnym na sSwiecie. I nie ma w kwalifikacji Japonii. Wierze, ze kiedy$ karate tam wroci dzigki naszej wiedzy, ktorg
od nich przeciez zdobywaliémy. Licze wiec, ze powtdrzymy wynik sprzed dwoch lat. Ciekawy jest takze fakt, ze w tej dyscyplinie nie ma

kategorii wagowej. Jest jedna konkurencja, poniewaz nie wiadomo, kogo spotka sie na ulicy. Gdy spotka pan nieodpowiedniego
przeciwnika, nie powie "o, przepraszam, nie jestem przygotowany". Wymiary zewnetrzne nie decydujq o skutecznosci! Na korcu decyduje
klasa. A najwieksza umiejetnoscia jest niewchodzenie w konflikt. Tylko ludzie stabi to robig. Czesto prébuja sie tak dowartosciowac. Cata
idea budo polega na tym, by mie¢ tak rozwiniety instynkt przewidywania, by omija¢ takie sytuacje.
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